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Υλικά και αντικείμενα σε επαφή με Τρόφιμα 

 

1. ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

 

1.1. Γενικά – Οριζόντια νομοθεσία (νομοθεσία πλαίσιο) 

• Κανονισμός (EE) 2017/625 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, 

της 15ης Μαρτίου 2017, για τους επίσημους ελέγχους και τις άλλες επίσημες 

δραστηριότητες που διενεργούνται με σκοπό την εξασφάλιση της εφαρμογής της 

νομοθεσίας για τα τρόφιμα και τις ζωοτροφές και των κανόνων για την υγεία και 

την καλή μεταχείριση των ζώων, την υγεία των φυτών και τα φυτοπροστατευτικά 

προϊόντα, για την τροποποίηση των κανονισμών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

και του Συμβουλίου (ΕΚ) αριθ. 999/2001, (ΕΚ) αριθ. 396/2005, (ΕΚ) αριθ. 

1069/2009, (ΕΚ) αριθ. 1107/2009, (ΕΕ) αριθ. 1151/2012, (EE) αριθ. 652/2014, 

(ΕΕ) 2016/429 και (ΕΕ) 2016/2031, των κανονισμών του Συμβουλίου (ΕΚ) αριθ. 

1/2005 και (ΕΚ) αριθ. 1099/2009 και των οδηγιών του Συμβουλίου 98/58/ΕΚ, 

1999/74/ΕΚ, 2007/43/ΕΚ, 2008/119/ΕΚ και 2008/120/ΕΚ και για την κατάργηση 

των κανονισμών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (ΕΚ) αριθ. 

854/2004 και (ΕΚ) αριθ. 882/2004, των οδηγιών του Συμβουλίου 89/608/ΕΟΚ, 

89/662/ΕΟΚ, 90/425/ΕΟΚ, 91/496/ΕΟΚ, 96/23/ΕΚ, 96/93/ΕΚ και 97/78/ΕΚ και 

της απόφασης 92/438/ΕΟΚ του Συμβουλίου (κανονισμός για τους επίσημους 

ελέγχους) 

 

• Κανονισμός 1935/2004/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

της 27ης Οκτωβρίου 2004 σχετικά με τα υλικά και αντικείμενα που προορίζονται 

να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα και με την κατάργηση των οδηγιών 80/590/ΕΟΚ 

και 89/109/ΕΟΚ. 

 

• Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 596/2009 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου  και του 

Συμβουλίου της 18ης Ιουνίου 2009 για την τροποποίηση και τη διόρθωση του 

Κανονισμού  1935/2004/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

της 27ης Οκτωβρίου 2004 σχετικά με τα υλικά και αντικείμενα που προορίζονται 

να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα. 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2019/1381 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου  και του 

Συμβουλίου της 20ης  Ιουνίου 2009 για την τροποποίηση και τη διόρθωση του 

Κανονισμού  1935/2004/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

της 27ης Οκτωβρίου 2004 σχετικά με τα υλικά και αντικείμενα που προορίζονται 

να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα. 

 

• Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 2023/2006 της Επιτροπής, της 22ας Δεκεμβρίου 2006, 

σχετικά με την ορθή πρακτική παραγωγής υλικών και αντικειμένων που 

προορίζονται να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

http://www.efet.gr/images/efet_res/docs/legislation/boxing/1935-2004.pdf


2 
 

Υγειονομικές Υπηρεσίες Υπουργείου Υγείας, Λευκωσία Έκδοση 5η, Αύγουστος 2023 
 

1.2. Κάθετες (ειδικές) νομοθεσίες για συγκεκριμένα υλικά και αντικείμενα σε 

επαφή με τρόφιμα 

1.2.1. Κεραμικά 

• Οδηγία 84/500/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 15ης Οκτωβρίου 1984 για την 

προσέγγιση των νομοθεσιών των κρατών μελών όσον αφορά τα κεραμικά 

αντικείμενα που προορίζονται να έλθουν σε επαφή με τα τρόφιμα 

(τροποποιήθηκε από την Οδηγία 2005/31/ΕΚ). 

 

1.2.2. Πλαστικά 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 10/2011 της Επιτροπής της 14ης Ιανουαρίου 2011 για 

τα πλαστικά  υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1282/2011 της Επιτροπής, της 28ης Νοεμβρίου 2011, 

για την τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Εκτελεστικός Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 321/2011 της Επιτροπής της 1ης 

Απριλίου 2011 για την τροποποίηση του κανονισμού (EE) αριθ. 10/2011 όσον 

αφορά τον περιορισμό της χρήσης της Δισφαινόλης Α στα πλαστικά μπουκάλια 

βρεφικής διατροφής 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1183/2012 της Επιτροπής, της 30ής Νοεμβρίου 2012, 

για την τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 202/2014 της Επιτροπής, της 3ης Μαρτίου 2014 για την 

τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 2014/865  της Επιτροπής, της 8ης Αυγούστου  2014, 

για την τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2015/174 της Επιτροπής, της 5ης Φεβρουαρίου 2015, για την 

τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2016/1416 της Επιτροπής, της 24ης Αυγούστου 2016, για την 

τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

http://www.efet.gr/images/efet_res/docs/legislation/boxing/84-500.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:110:0036:0039:el:PDF
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πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2017/752 της Επιτροπής, της 28ης Απριλίου 2017, για την 

τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2018/79 της Επιτροπής, της 18ης Ιανουαρίου 2018, για την 

τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα. 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 2018/213 της Επιτροπής, της 12ης Φεβρουαρίου  2018, 

για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά 

και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα. 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2018/831 της Επιτροπής, της 5ης Ιουνίου 2018, για την 

τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2019/37 της Επιτροπής, της 10ης Ιανουαρίου 2019, για την 

τροποποίηση και τη διόρθωση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα 

πλαστικά υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με 

τρόφιμα. 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 2019/998  της Επιτροπής, της 17ης Ιουνίου 2019, για 

την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα.  

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2019/1338 της Επιτροπής, της 8ης Αυγούστου 2019, για την 

τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2020/1245 της Επιτροπής, της 2ας Σεπτεμβρίου 2020, για την 

τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 10/2011 για τα πλαστικά υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα.  

 

• Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 284/2011 της Επιτροπής της 22ας Μαρτίου 2011 για 

καθορισμό ειδικών όρων και λεπτομερών διαδικασιών για την εισαγωγή 

πλαστικών ειδών κουζίνας από πολυαμίδια και μελαμίνη καταγωγής ή 

προέλευσης Λαϊκής Δημοκρατίας της Κίνας και Ειδικής Διοικητικής Περιοχής 

Χονγκ Κονγκ της Κίνας  
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• Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 2023/2006 της Επιτροπής, της 22ας Δεκεμβρίου 2006, 

σχετικά με την ορθή πρακτική παραγωγής υλικών και αντικειμένων που 

προορίζονται να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

• Κανονισμός αριθ. 450/2009 της Επιτροπής, της 29ης Μαΐου 2009, σχετικά με 

τα ενεργά και νοήμονα υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έλθουν σε 

επαφή με τρόφιμα 

 

• Κανονισμός (ΕΕ) 2022/1616 της Επιτροπής της 15ης Σεπτεμβρίου 2022 για τα 

υλικά και αντικείμενα από ανακυκλωμένο πλαστικό τα οποία προορίζονται να 

έρθουν σε επαφή με τρόφιμα και για την κατάργηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 

282/2008, ως έχει διορθωθεί 

 

1.2.3. Μεμβράνες αναγεννημένης κυτταρίνης 

• Οδηγία 2007/42/ΕΚ της Επιτροπής, της 29ης Ιουνίου 2007 , περί των υλικών 

και των αντικειμένων από μεμβράνη αναγεννημένης κυτταρίνης που 

προορίζονται να έλθουν σε επαφή με τα τρόφιμα. 

 

1.2.4. Επιμέρους ουσίες - Υλικά και αντικείμενα που περιέχουν μονομερές 

βινυλοχλωριδίο 

• Οδηγία 78/142/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 30ής Ιανουαρίου 1978 περί 

προσεγγίσεως των νομοθεσιών των κρατών μελών σχετικά με τα υλικά και τα 

αντικείμενα που περιέχουν μονομερές βινυλοχλωρίδιο και προορίζονται να 

έλθουν σε επαφή με τρόφιμα. 

 

1.2.5. Επιμέρους ουσίες - Υλικά και αντικείμενα που περιέχουν νιτροζαμίνες 

• Οδηγία 93/11/ΕΟΚ της Επιτροπής της 15ης Μαρτίου 1993 σχετικά με την 

απελευθέρωση Ν-νιτροζαμινών και Ν- νιτροζώσιμων από τις θηλές θηλάστρων 

και τα ψευδοθήλαστρα (πιπίλες) από ελαστομερές ή καουτσούκ 

 

1.2.6. Επιμέρους ουσίες - Υλικά και αντικείμενα που περιέχουν ορισμένα 

εποξεικά παράγωγα 

• Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1895/2005 της Επιτροπής, της 18ης Νοεμβρίου 2005, 

για περιορισμό της χρήσης ορισμένων εποξεικών παραγώγων σε υλικά και 

αντικείμενα που προορίζονται να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

1.3. Εθνική νομοθεσία για τα υλικά και αντικείμενα σε επαφή με τρόφιμα 

Οι προαναφερόμενες Κοινοτικές νομοθεσίες – εξαιρουμένων των Κανονισμών – 

έχουν υιοθετηθεί στο Εθνικό Δίκαιο με τους ακόλουθους Εθνικούς Κανονισμούς: 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα Κανονισμοί του 2004 

 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) 

Κανονισμοί του 2005  

http://www.efet.gr/images/efet_res/docs/legislation/boxing/2007-42.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31978L0142:EL:HTML
http://www.efet.gr/images/efet_res/docs/legislation/boxing/93-11.pdf
http://www.efet.gr/images/efet_res/docs/legislation/boxing/1985-2005.pdf
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• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) (Αρ. 

2) Κανονισμοί του 2005  

 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) 

Κανονισμοί του 2006  

 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) (Αρ. 

2) Κανονισμοί του 2006  

 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) (Αρ. 

3) Κανονισμοί του 2006  

 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) 

Κανονισμοί του 2008 

 

• Οι περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα (Τροποποιητικοί) 

Κανονισμοί του 2009 

 

• Το περί Τροποποίησης Παραρτήματος των περί Υλικών και Αντικειμένων για 

Επαφή με Τρόφιμα Κανονισμών, Διάταγμα του 2011 

 

 

2. ΜΗ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΑ 

Στους παρακάτω συνδέσμους μπορείτε να δείτε: 

 

(α) Πρακτικό οδηγό με διευκρινίσεις και παραδείγματα που σχετίζεται με υλικά συσκευασίας 

σε επαφή με τρόφιμα: 

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/practical_guide_en.pdf 

 

(β) Οδηγίες προετοιμασίας φακέλου για αξιολόγηση από την EFSA ουσίας που θα 

χρησιμοποιηθεί σε υλικό συσκευασίας σε άμεση επαφή με τρόφιμα: 

http://www.efsa.europa.eu/en/science/afc/afc_guidance/722.html 

 

(γ) Περίληψη των συζητήσεων της ομάδας εργασίας εμπειρογνωμόνων για τα υλικά που 

έρχονται σε επαφή με τρόφιμα για το μπαμπού σε πλαστικά: 

https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/cs_fcm_meeting-

ind_20200623_el.pdf  

 

(δ) Πρότυπη Δήλωση Συμμόρφωσης η οποία δημιουργήθηκε από την Αρχή Ασφάλειας 

Τροφίμων της Ιρλανδίας και βρίσκεται αναρτημένη στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

http://ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/foodcontact/practical_guide_en.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/science/afc/afc_guidance/722.html
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/cs_fcm_meeting-ind_20200623_el.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/cs_fcm_meeting-ind_20200623_el.pdf
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https://www.fsai.ie/uploadedFiles/Food_Businesses/Food_Contact_Materials/DoC_exam

ple.pdf  

    

 

3. ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

Στο παρόν κείμενο, για τα υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έλθουν σε επαφή 

με τρόφιμα, χρησιμοποιούμε για συντομία το αρκτικόλεξο «Υ.Α.Ε.Τ.» ή «FCM» στα 

αγγλικά από τις λέξεις «Food Contact Materials». 

 

3.1. Καταχώρηση των επιχειρήσεων κατασκευής, εισαγωγής, αποθήκευσης και 

διανομής υλικών και αντικειμένων Υ.Α.Ε.Τ. 

Οι υπεύθυνοι των πιο πάνω επιχειρήσεων υποχρεούνται να υποβάλλουν αίτηση 

για καταχώρηση στο Μητρώο Επιχειρήσεων Τροφίμων που τηρείται από το 

Διευθυντή Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας. Η εν λόγω αίτηση 

βρίσκεται αναρτημένη στην Ιστοσελίδας των Υγειονομικών Υπηρεσιών στον 

παρακάτω σύνδεσμο: 

https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/DMLapplication_gr/DMLapplication_gr

?opendocument  

 

3.2. Γενικές απαιτήσεις 

Τόσο η Κοινοτική όσο και η Εθνική νομοθεσία που διέπει τα Υ.Α.Ε.Τ. προνοεί όπως 

κατασκευάζονται σύμφωνα με τις ορθές πρακτικές κατασκευής ώστε, υπό τις 

κανονικές ή προβλέψιμες συνθήκες χρησιμοποίησής τους, να μην μεταφέρουν στα 

τρόφιμα συστατικά σε ποσότητα που είναι δυνατόν: 

• Να θέσουν σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία, ή 

• Να επιφέρει απαράδεκτη τροποποίηση στη σύσταση των τροφίμων, ή 

• Να επιφέρει αλλοίωση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών τους. 

 

Στην κατηγορία « Υ.Α.Ε.Τ» ανήκει ένα σύνολο προϊόντων όπως: 

• Επιτραπέζια σκεύη (ποτήρια, μαχαιροπίρουνα, πιάτα, κούπες σπάτουλες, 

κ.λ.π 

• Μαγειρικά σκεύη(ταψάκια, κατσαρόλες, τηγάνια κ.λ.π) 

• Υλικά περιτυλίγματος (αλουμινόχαρτο, διαφανής μεμβράνη, χαρτί 

ψησίματος, σακούλες τροφίμων κ.λ.π)  

• Είδη παιδικής διατροφής, μπιμπερό, πιατάκια, κουταλάκια, πιπίλες και 

θήλαστρα. 

 

Με τον Κανονισμό (ΕΚ) αριθμ.1935/2004 (γενική νομοθεσία) παρέχεται ένα 

εναρμονισμένο νομικό πλαίσιο σε επίπεδο ΕΕ, με το οποίο καθορίζονται οι γενικές 

αρχές ασφάλειας και αδράνειας για όλα τα ΥΕΑΤ. 

 

Επιπλέον το πλαίσιο προβλέπει: 

• Ειδικούς κανόνες για ενεργά και νοήμονα υλικά. 

https://www.fsai.ie/uploadedFiles/Food_Businesses/Food_Contact_Materials/DoC_example.pdf
https://www.fsai.ie/uploadedFiles/Food_Businesses/Food_Contact_Materials/DoC_example.pdf
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/DMLapplication_gr/DMLapplication_gr?opendocument
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/DMLapplication_gr/DMLapplication_gr?opendocument
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• Εξουσίες θέσπισης επιπρόσθετων μέτρων της ΕΕ για συγκεκριμένα υλικά 

(π.χ για τα πλαστικά ). 

• Τη διαδικασία αξιολογήσεων της ασφάλειας των ουσιών που 

χρησιμοποιούνται για την παρασκευή ΥΑΕΤ με τη συμμετοχή της 

Ευρωπαϊκής Αρχής Ασφάλειας Τροφίμων. 

• Κανόνες για την επισήμανση. 

• Διατάξεις για την απόδειξη της συμμόρφωσης - τεκμηρίωση (Περισσότερες 

πληροφορίες παρατίθενται στα Παραρτήματα Ι και ΙΙ). 

• Ιχνηλασιμότητα. 

 

3.3. Επισήμανση 

Σύμφωνα με τον Κανονισμό 1935/2004 η επισήμανση, διαφήμιση και παρουσίαση 

ενός ΥΑΕΤ δεν πρέπει να είναι παραπλανητική ως προς τους καταναλωτές.  

 

Συγκεκριμένα η καταλληλόλητα του ΥΑΕΤ επισημαίνεται με τους ακολούθους 

τρόπους: 

(α) τη φράση «για επαφή με τρόφιμα», ή την  ειδική ένδειξη σχετικά με τη χρήση 

τους, όπως μηχανή του καφέ, φιάλη κρασιού, κουτάλι σούπας κ.λ.π, ή το 

σύμβολο που παρατίθεται πιο κάτω (εξαιρούνται τα αντικείμενα που λόγω των 

χαρακτηριστικών τους προορίζονται οπωσδήποτε για τρόφιμα) 

 

(β) εφόσον απαιτείται, ειδικές οδηγίες, που πρέπει να τηρούνται για την ασφαλή 

και ορθή χρήση τους, 

(γ) το όνομα ή την εμπορική επωνυμία και τη διεύθυνση ή το καταχωρημένο 

γραφείο του κατασκευαστή, μεταποιητή ή πωλητή που είναι εγκατεστημένος 

σε Κράτος Μέλος και είναι υπεύθυνος για τη διάθεση στο εμπόριο, 

(δ) επαρκή στοιχεία για την ιχνηλασιμότητα του προϊόντος, και 

(ε) στην περίπτωση ενεργών υλικών και αντικειμένων, πληροφορίες για την 

επιτρεπόμενη χρήση ή χρήσεις και άλλες σχετικές πληροφορίες (π.χ όνομα 

και ποσότητα των ουσιών που ελευθερώνει  το ενεργό συστατικό). 

 

Ο τρόπος αναγραφής των πιο πάνω πληροφοριών πρέπει να είναι ευδιάκριτος, 

ευανάγνωστος και ανεξίτηλος. Επίσης, οι ενδείξεις που αναφέρονται στις 

παραγράφους (α), (β) και (ε) θα πρέπει να αναγράφονται τουλάχιστον στην 

Ελληνική γλώσσα, ενώ δεν απαγορεύεται η χρήση και άλλης γλώσσας. 

 

Επιπρόσθετα από τη γενική νομοθεσία για τα πιο κάτω ΥΑΕΤ έχουν εκδοθεί ειδικά 

μέτρα σε Κοινοτικό επίπεδο (ίδατε παράγραφο 1.2): 

• Πλαστικά υλικά και αντικείμενα περιλαμβανομένων: 
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o Των πλαστικών από πολυμερή ή συμπολυμερή βινυλοχλωριδίου και 

o Των πλαστικών από εποξεικά παράγωγα, 

• Κεραμικά, 

• Υμένες αναγεννημένης κυτταρίνης, 

• Υλικά και αντικείμενα τα οποία κατασκευάζονται ή περιέχουν BADGE, BFDGE 

και NOGE, 

• Υλικά και αντικείμενα από ανακυκλωμένο πλαστικό, 

• Ενεργά και νοήμονα υλικά και αντικείμενα. 

 

3.4. Εισαγωγή πλαστικών ειδών κουζίνας από πολυαμίδια και μελαμίνη 

καταγωγής ή προέλευσης Λαϊκής Δημοκρατίας της Κίνας και Ειδικής 

Διοικητικής Περιοχής Χονγκ Κονγκ της Κίνας 

 

Σε περίπτωση εισαγωγής τέτοιων προϊόντων, πέραν από τις πρόνοιες που 

περιγράφηκαν πιο πάνω και αφορούν τα πλαστικά υλικά και αντικείμενα, αυτά, 

σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 284/2011, θα πρέπει να συνοδεύονται 

επιπλέον από πλήρως συμπληρωμένη Δήλωση, υπόδειγμα της οποίας παρατίθεται 

στο Παράρτημα ΙΙΙ. 

 

Η εν λόγω δήλωση θα πρέπει να συνοδεύεται από έκθεση εργαστηρίου που να 

περιέχει: 

 

(α) όσον αφορά τα είδη κουζίνας από πολυαμίδια, αναλυτικά αποτελέσματα που 

αποδεικνύουν ότι δεν απελευθερώνουν πρωτοταγείς αρωματικές αμίνες σε τρόφιμα 

ή προσομοιωτές τροφίμων σε ανιχνεύσιμη ποσότητα. Το όριο ανίχνευσης ισχύει για 

το άθροισμα των πρωτοταγών αρωματικών αμινών. Για τον σκοπό της ανάλυσης το 

όριο ανίχνευσης για πρωτοταγείς αρωματικές αμίνες ορίζεται σε 0,01 mg/kg 

τροφίμων ή προσομοιωτών τροφίμων· ή 

 

(β) όσον αφορά τα είδη κουζίνας από μελαμίνη, αναλυτικά αποτελέσματα που 

αποδεικνύουν ότι δεν απελευθερώνουν φορμαλδεΰδη σε τρόφιμα ή προσομοιωτές 

τροφίμων σε ποσότητα που υπερβαίνει τα 15 mg/kg τροφίμου. 

 

Επιπρόσθετα, εάν ο έλεγχος δεν ολοκληρωθεί στους Συνοριακούς Σταθμούς 

Ελέγχου (Λιμάνι Λεμεσού και Αεροδρόμιο  Λάρνακας) και αυτός θα ολοκληρωθεί 

στις αποθήκες του εισαγωγέα, τότε η εν λόγω αποθήκη θα πρέπει να είναι 

εγκεκριμένη από τις Υγειονομικές Υπηρεσίες ως Σημείο Ελέγχου, σύμφωνα με τον 

Εκτελεστικό Κανονισμό (ΕΕ) 2019/1014. 

 

Για να ληφθεί η εν λόγω έγκριση για μια αποθήκη, ο εισαγωγέας θα πρέπει να 

υποβάλει σχετική αίτηση στον Προϊστάμενο Υγειονομικών Υπηρεσιών και η οποία 
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αίτηση θα εξεταστεί με σκοπό να επιβεβαιωθεί κατά πόσο η αποθήκη πληροί τις 

προϋποθέσεις που επιβάλλονται από τον Εκτελεστικό Κανονισμό (ΕΕ) 2019/1014. 

 

Η αίτηση μπορεί να ανακτηθεί από τον ακόλουθο σύνδεσμο:  

https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/All/1E217BCD9198CCFEC225851B00

4C0A29?OpenDocument) 

 

 

3.5. Πλαστικά υλικά και αντικείμενα σε επαφή με τρόφιμα που περιέχουν 

μπαμπού 

Τα τελευταία χρόνια έχει παρατηρηθεί μια αυξανόμενη τάση στην κατασκευή, 

εισαγωγή και διάθεση στην αγορά πλαστικών αντικειμένων που προορίζονται να 

έρθουν σε επαφή με τρόφιμα στα οποία προστίθενται, ως συστατικά, φυτικές ίνες 

από μπαμπού (ίνες μπαμπού ή άλευρο αυτών των ινών). Η προσθήκη αυτή έχει, 

μεταξύ άλλων, ως σκοπό τη μείωση της ποσότητας του πλαστικού στα προϊόντα 

αυτά. Επιπρόσθετα, στην επισήμανση των προϊόντων αυτών και για λόγους 

προώθησης τους στους χρήστες (μάρκετινγκ), περιλαμβάνονται ενδείξεις όπως 

«αντικείμενα από 100% μπαμπού», «φυσικά προϊόντα», «οικολογικά», 

«βιοδιασπάσιμα» κ.λ.π., χωρίς αυτές οι ενδείξεις να ανταποκρίνονται στην 

πραγματικότητα κατά παράβαση της υφιστάμενης νομοθεσίας.  

 

Να σημειωθεί πως με βάση την Ενωσιακή νομοθεσία, η χρήση ενός προσθέτου κατά 

την κατασκευή πλαστικών υλικών και αντικειμένων που προορίζονται να έρθουν σε 

επαφή με τρόφιμα, πρέπει να αξιολογείται από την Ευρωπαϊκή Αρχή Ασφάλειας 

Τροφίμων και να περιλαμβάνεται στο σχετικό κατάλογο των επιτρεπόμενων 

προσθέτων, νοουμένου ότι η εν λόγω αξιολόγηση έχει ολοκληρωθεί με θετική γνώμη 

ως προς την ασφάλεια χρήσης τους. 

 

Στην προκειμένη περίπτωση, το μπαμπού (περιλαμβανομένων των ινών του και το 

άλευρο αυτών των ινών), δεν έχει ακόμα αξιολογηθεί από την Ευρωπαϊκή Αρχή 

Ασφάλειας Τροφίμων αλλά ούτε περιλαμβάνεται στον κατάλογο των επιτρεπόμενων 

προσθέτων. Συνεπώς, η προσθήκη τέτοιων προσθέτων κατά την κατασκευή των 

πλαστικών υλικών και αντικειμένων πιθανόν να εγκυμονεί κινδύνους για την υγεία 

των χρηστών / καταναλωτών λόγω της μετανάστευσης μελαμίνης ή φορμαλδεΰδης, 

σε τρόφιμα σε ποσότητες πάνω από τα ειδικά όρια μετανάστευσης (SML).  

 

Έχοντας υπόψη ότι αφενός μεν η προσθήκη τέτοιων προσθέτων απαγορεύεται από 

τη νομοθεσία και αφετέρου ότι με αυτή την πρακτική διακυβεύεται η υγεία των 

χρηστών, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή μαζί με τα Κράτη Μέλη έχουν αποφασίσει την 

υλοποίηση μιας σειράς δράσεων.  

 

https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/All/1E217BCD9198CCFEC225851B004C0A29?OpenDocument
https://www.moh.gov.cy/moh/mphs/phs.nsf/All/1E217BCD9198CCFEC225851B004C0A29?OpenDocument
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Ως εκ τούτου και για λόγους νομιμότητας αλλά πρωτίστως για λόγους προστασίας 

της υγείας των καταναλωτών, απαγορεύεται η κατασκευή, εισαγωγή, διακίνηση, 

πώληση και χρήση όλων των πλαστικών υλικών και αντικειμένων που περιέχουν 

μπαμπού, συμπεριλαμβανομένων των ινών μπαμπού και το άλευρο αυτών των 

ινών. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

 

Δήλωση Συμμόρφωσης και Συνοδευτική Τεκμηρίωση που αφορά πλαστικά 

υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

Πρόκειται για γραπτή δήλωση που βεβαιώνει ότι τα υλικά και αντικείμενα σε επαφή με 

τρόφιμα συμβιβάζονται με τους κανόνες που ισχύουν γι’ αυτά. Για την απόδειξη της 

συμμόρφωσης πρέπει να διατίθενται στις Αρχές η κατάλληλη τεκμηρίωση, δηλαδή, όροι 

και αποτελέσματα των δοκιμών, υπολογισμοί και άλλες αναλύσεις, καθώς και 

αποδεικτικά στοιχεία για την ασφάλεια ή επιχειρήματα προς απόδειξη της 

συμμόρφωσης. 

 

Η Δήλωση Συμμόρφωσης εκδίδεται από τον υπεύθυνο της επιχείρησης και περιέχει τις 

ακόλουθες πληροφορίες: 

1. την ταυτότητα και τη διεύθυνση του υπευθύνου της επιχείρησης που εκδίδει τη 

δήλωση συμμόρφωσης· 

2. την ταυτότητα και τη διεύθυνση του υπεύθυνου της επιχείρησης που κατασκευάζει 

ή εισάγει τα πλαστικά υλικά και αντικείμενα ή προϊόντα από ενδιάμεσα στάδια της 

κατασκευής τους ή τις ουσίες οι οποίες προορίζονται για την κατασκευή αυτών των 

υλικών και αντικειμένων· 

3. την ταυτότητα των υλικών, των αντικειμένων, των προϊόντων από ενδιάμεσα στάδια 

της κατασκευής ή των ουσιών που προορίζονται για την κατασκευή αυτών των 

υλικών και αντικειμένων· 

4. την ημερομηνία της δήλωσης· 

5. επιβεβαίωση του ότι τα πλαστικά υλικά και αντικείμενα, τα προϊόντα από ενδιάμεσα 

στάδια της κατασκευής ή οι ουσίες πληρούν τις σχετικές απαιτήσεις που 

καθορίζονται στον Κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 10/2011 και στο άρθρο 3, το άρθρο 11 

παράγραφος 5, το άρθρο 15 και το άρθρο 17 του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1935/2004· 

6. επαρκείς πληροφορίες σχετικά με τις χρησιμοποιούμενες ουσίες ή τα προϊόντα 

αποδόμησής τους, για τα οποία καθορίζονται περιορισμοί και/ή προδιαγραφές στα 

παραρτήματα I και ΙΙ του κανονισμού, έτσι ώστε οι μεταγενέστεροι υπεύθυνοι 

επιχειρήσεων να είναι σε θέση να διασφαλίζουν τη συμμόρφωση με τον κανονισμό. 

Στα ενδιάμεσα στάδια, οι πληροφορίες αυτές περιλαμβάνουν την ταυτότητα και την 

ποσότητα, στο ενδιάμεσο υλικό, των ουσιών — που υπόκεινται σε περιορισμούς 

στο παράρτημα II, ή — για τις οποίες δεν έχει αποκλειστεί ο κίνδυνος 

γονιδιοτοξικότητας και οι οποίες προέρχονται από εκούσια χρήση σε κάποιο στάδιο 

παραγωγής του εν λόγω ενδιάμεσου υλικού, και οι οποίες ενδέχεται να απαντούν 

σε ποσότητα τέτοια που να οδηγεί σε προβλεπόμενη μετανάστευση μεγαλύτερη 

από 0,00015 mg/kg τροφίμου ή προσομοιωτή τροφίμων από το τελικό υλικό· 

7. Επαρκείς πληροφορίες σχετικά με τις ουσίες οι οποίες υπόκεινται σε περιορισμό στα 

τρόφιμα, που αποκτώνται με πειραματικά στοιχεία ή θεωρητικό υπολογισμό, σχετικά 

με το επίπεδο της ειδικής τους μετανάστευσης, και, εφόσον ενδείκνυται, κριτήρια 

καθαρότητας σύμφωνα με τις οδηγίες 2008/60/ΕΚ, 95/45/ΕΚ και 2008/84/ΕΚ, ώστε 

να διευκολύνεται η συμμόρφωση του χρήστη των υλικών και αντικειμένων με τις 
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σχετικές διατάξεις της ΕΕ ή, ελλείψει αυτών, με τις εθνικές διατάξεις που 

εφαρμόζονται στα τρόφιμα· 

8.  Προδιαγραφές σχετικά με τη χρήση του υλικού ή αντικειμένου  όπως: 

(i) τύπος ή τύποι τροφίμων με τα οποία αυτό προορίζεται να έρθει σε επαφή,  

(ii) χρονική διάρκεια και θερμοκρασία επεξεργασίας και αποθήκευσης κατά την 

οποία θα έρχεται σε επαφή με τα τρόφιμα·  

(iii) ο ανώτατος λόγος εμβαδού επιφάνειας επαφής με τρόφιμο προς όγκο 

τροφίμου για τον οποίο έχει επαληθευτεί η συμμόρφωση με το άρθρο 17 και 

το άρθρο 18 ή ισοδύναμα στοιχεία· 

9. όταν χρησιμοποιείται λειτουργικός φραγμός σε πολυστρωματικό υλικό ή 

αντικείμενο, επιβεβαίωση του ότι το υλικό ή αντικείμενο ανταποκρίνεται στις 

απαιτήσεις του άρθρου 13 παράγραφοι 2, 3 και 4 ή του άρθρου 14 παράγραφοι 2 

και 3 του του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 10/2011.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 

 

Δήλωση Συμμόρφωσης και Συνοδευτική Τεκμηρίωση που αφορά κεραμικά 

υλικά και αντικείμενα που προορίζονται να έρθουν σε επαφή με τρόφιμα 

 

1. Την ταυτότητα και διεύθυνση της επιχείρησης που κατασκευάζει το τελικό κεραμικό 

προϊόν, 

2. Την ταυτότητα του προϊόντος, 

3. Την ημερομηνία της δήλωσης και 

4. Την επιβεβαίωση ότι το κεραμικό αντικείμενο πληροί τις σχετικές απαιτήσεις του 

Κανονισμού 9 των περί Υλικών και Αντικειμένων για Επαφή με Τρόφιμα Κανονισμών ή 

των Οδηγιών 84/500/ΕΟΚ και 2005/31/ΕΚ καθώς και του Κανονισμού 1935/2004. Για 

απόδειξη της συμμόρφωσης με την προαναφερόμενη νομοθεσία, θα πρέπει η δήλωση 

να περιλαμβάνει: 

o τα αποτελέσματα της ανάλυσης που διενεργήθηκε, 

o τις συνθήκες δοκιμής και  

o την επωνυμία και τη διεύθυνση του εργαστηρίου που διεξήγαγε τη δοκιμή. 

Σημειώνεται πως το εργαστήριο θα πρέπει να είναι διαπιστευμένο όσον 

αφορά τις συγκεκριμένες δοκιμές που εφαρμόζονται για τα κεραμικά υλικά και 

αντικείμενα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ III 

 

 


